Valkommen till din nya kérlekshistoria

Jag heter Satu Hirsch Fjellstedt och brinner fér mod, sjalvinsikt och mansklig vaxtkraft. Under
manga ar har jag arbetat med manniskor som langtar — efter narhet, mening och efter att fa vara
fullt ut sig sjalva i en relation.

Och jag ser ofta samma sak: Vi soker en partner — men har inte alltid hunnit bli riktigt trygga med oss
sjalva. For mig handlar dejting darfor inte bara om att hitta “den ratta”. Det handlar om att bli ratt for
sig sjalv.

| mitt arbete kombinerar jag personlig utveckling med
konkreta verktyg.
Jag hjalper manniskor att:

e fOrsta sina monster
e upptacka sinaradslor
e formulera sina behov
e och starka sitt mod

For mod ar inte frAnvaro av radsla— mod ar att rora sig
framat trots att hjartat bultar.

Jag har sjalv erfarenhet av att borja om och ifragasatta

gamla berattelser om vem jag ar och vad jag fortjanar.
Manga kanner igen tankar som:
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“Ar jag tillracklig?” o~

“Vagar jag verkligen 6ppna mig igen?”
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“Hur vet jag vad jag egentligen vill?”
Under var workshop pa Herresta Lada kommer jag att guida dig i att borja med att dejta dig sjalv.
Vi kommer bland annat att:

o utforska din relationshistoria — utan skuld, men med nyfikenhet
o identifiera vilka vdrden och behov som ar viktiga for dig idag

e trana pa att presentera dig sjalv med sjalvklarhet och varme

e tasma steg mot att vaga visa vem du ar

Ingen behover prestera. Ingen behover vara “fardig”. Det racker att vara villig.

Jag tror inte att det &r for sent for ndgon. Varje ny fas i livet kan vara borjan pa nagot djupare —om vi
vagar stanna upp och lyssna inat.

Att s6ka en partner kan kdnnas stort. Men att bdrja med att valja sig sjalv — det ar annu storre.
Kanske ar det just har din nya kérlekshistoria bérjar.
Varmt valkommen.

Satu



