Attvilja dlska igen ar modigt. Sarskilt efter 55.

Jag heter Eva-Lotta Sigurdh Olofsson.

Manga jag har mott genom aren har sagt till
mig:

“Jag vet inte om jag vagar.”

“Ar det ens mojligt att hitta karleken igen?”
“Hur gor man —idag?”

Under manga ar har jag arbetat som journalist
med fokus pa karlek och relationer. Jag har
intervjuat forskare, psykologer och sexologer -
men framfor allt har jag fatt fortroendet att
mdta och lyssna till hundratals méan och
kvinnor som vagat bérja om.

Jag har skrivit tva bocker pa temat. Forst en
handbok om natdejting — och nyligen Hitta
kérleken igen! For dig som vill élska efter 65.

Men min kunskap ar inte bara professionell. Jag har ocksa egen erfarenhet av att
natdejta. Jag vet hur det kdnns att tveka innan man trycker pa “publicera”. Jag vet
fallgroparna — men jag vet ocksa vilka mojligheter som 6ppnar sig nar man vagar.

Pa var workshop om Kéarlek, mod och nya méten vill jag bidra med bade
inspiration och konkreta verktyg;

e Hur skriver man en profil som kanns akta och lockande?
e Vad ar viktigt att tdnka pa infor forsta dejten?
e Hur rustar man sig mentalt for att méta bade hopp och besvikelser?

Och kanske viktigast av allt — hur vagar man 0ppna sitt hjarta igen?

Jag ar sjalv ett levande exempel pa att det aldrig ar for sent.
Karlek handlar inte om alder — utan om mod, nyfikenhet och vilja att motas.

Om du langtar, men tvekar — da ar du inte ensam.
Och du ar varmt valkommen.

Eva-Lotta



