Heléne - lite mer om mig

Att borja om i kédrlek kraver mod.
Sarskilt nar vi bar med oss ett langt liv av erfarenheter.

Jag vet hur det kan kdnnas nar tankarna smyger sig pa:
“Ar det for sent att borja om?”

“Orkar jag 6ppna mitt hjarta igen?”

“Vagar jag hoppas en gang till?”

Efter en lang relation och en period som singel fick jag
sjalv mota bade ensamhet och osédkerhet — men ocksa
en djup personlig utveckling. Det blev &r som larde
mig mycket om mig sjalv, om mina behov och om vad
jag verkligen langtade efter.

| dag lever jag i en mogen relation dar vi &r mana om
att varda det vi har och fortsatta vaxa tillsammans. For
mig ar karlek inte nagot sjalvklart — utan nagot levande
som behdver omsorg, mod och narvaro.

Som beteendevetare och organisationskonsult har jag
i manga ar arbetat med att skapa trygga rum for
samtal — sarskilt nar det ar viktigt eller skort. Jag har
stottat grupper, ledare och individer i forandring och
svara dialoger, dar tillit och tydlighet 6ppnat for verklig
forandring.

Och jag ser samma sak i karlek:
Det ar forst nar vi kdnner oss trygga som vi vagar vara arliga.
Det ar forst nar vi vagar visa oss sjalva som verklig narhet kan uppsta.

Tillsammans med min partner leder jag sedan lange parkurser i kommunikation. Jag fascineras
standigt av hur mycket som hander ndr manniskor vagar satta ord pa sina behov, sina radslor
och sin langtan — och blir lyssnade pa med respekt.

Pa var workshop om kérlek, mod och nya méten vill jag bidra med bade konkreta verktyg och
det jag kanske brinner allra mest for: att skapa en varm och tillitsfull atmosfar dar vi kan sanka
garden, dela vara erfarenheter och kdnna oss mindre ensamma i det vi 6nskar.

Jag vet att det har inte alltid ar enkelt. Att ndrma sig nya moten kan vacka bade hopp och
sarbarhet. Min genuina omtanke ar att du ska kénna dig trygg, respekterad och varsamt hallen i
den processen.

Du behdver inte vara modig hela vagen.
Men du behover vara modig nog att ta forsta steget.

Resten tar vi tillsammans.
Varmt valkommen.
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